CAMARA MUNICIPAL DE

MOGI DAS CRUZES

ESTADO DE SAO PAULO

D
INDICAGAO N° 5785 /2023 ol das Sesstes, o9 _ILZI 2420

INDICO ao Excelentissimo Senhor Prefeito, obgdecidas as formalidades
regimentais e depois de ouvido o Colendo Plenario, se gigne Vossa Exceléncia a
determinar ao setor competente dessa Municipalidade, seja estudada a
possibilidade da criagdo de um Programa de Ag¢des sobre o Novembro Azul,
incluindo dias “D” com mutirdo para coleta de exames para os homens assim como
é feito no outubro rosa, més de conscientizagdo ao cancer de mama. Intensificando
as atividades de saude coletiva focadas na saude do homem no Municipio,
voltadas ao acesso as informagdes sobre medidas preventivas referentes as
enfermidades que os atingem, como o combate ao cancer de préstata, as doengas
cardiovasculares e outras comorbidades com maior prevaléncia no publico
masculino.

E como objetivo, garantir a descoberta precoce do cancer de prostata
através um mutirdo para realizacdo de exames preventivos gratuitos em homens
com idade acima de 45 anos, no més de novembro, promovendo a realizagao de
palestras sobe a importancia de um “check-up” masculino periédico na fase adulta,
sabendo da importancia preventiva, auxiliando na deteccao de possiveis alteragées
no organismo ou doengas;

Disponibilizar e incentivar uma série de exames muito importantes,
principalmente a partir dos 30 anos de idade, como hemograma, glicemia, perfil
lipidico, sorologias e cardiovasculares e outras comorbidades com maior
prevaléncia no publico masculino;

Incentivar a atualizagao da carteira vacinal;

Novembro Azul € uma campanha realizada no mundo inteiro durante todo o
més de novembro, visando conscientizar os homens sobre a importancia da
prevencao e do diagndstico precoce do cancer de prostata.

O cancer é um fator de saude publica mundial. De acordo com
especialistas, o Sistema de Informagado sobre Mortalidade e dos Registros de
Cancer de Base Populacional estima que, para o triénio 2023-2025, sao esperados
704 mil casos novos de cancer no Brasil. O cancer de prostata € um dos mais
incidentes, com 71.730 mil casos novos, correspondendo a um risco estimado
67,86 casos a cada 100 mil homens.
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"Essa campanha visa também quebrar tabus, uma vez que o cancer de
préstata € sempre tratado com muito preconceito pelos homens, principalmente em
razdo da realizacdo do exame clinico (toque retal). Por isso, muitos preferem nao
procurar o urologista, fazendo com que o diagnéstico seja realizado tardiamente."

No Brasil, a campanha ganhou for¢a e abrange ndo apenas o céncer de
prostata, mas também outras questées de saude masculina, como a promogéao de
habitos saudaveis, a prevengcdo de doencas cardiovasculares e outras
comorbidades com maior prevaléncia no publico masculino.

Plenario Ver. Dr. Luiz Beraldo de Miranda, 29 de novembro de 2023.

Maurino José
Vereador — Podemos
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